Repenser le corps des
femmes et des filles en ligne

Un atelier pour sensibiliser les adolescent-e-s a I'hypersexualisation
des corps sur les réseaux sociaux
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Qu'est-ce que I'hypersexualisation?

/A% -

- L'hypersexualisation est souvent considérée comme
une forme plus marquée de sexualisation

- Imposer de la sexualite a quelqu’un ou quelque
chose de maniere inappropriée

- Réduire une personne a un objet sexuel




... et]'objectivation sexuelle?

- Etroitement liée a
I’hypersexualisation

- Neégliger 'autonomie ou la sentience
d'une personne

- Traitement d’'une personne comme
une chose



Inegalites entre les genres

- Inégalité de fréquence de la sexualisation
- Dans la vie quotidienne

- 28% des incidents sexistes visant des femmes
répertoriés par Swim et al. (2001) sont
objectivants (vs. aucun pour les hommes)

- Dans les meédias

- 42,3% des personnages féminins sexualisés
sur les covers de jeux vidéo contre 5,8% des
hommes



Inegalites entre les genres

- Inégalité dans le traitement et la perception de la sexualisation

- Conséquences plus marquées pour les femmes




Quelles en sont les conséquences?

- Individuelles
- Auto-objectivation
- | Satisfaction relationnelle
- | Estime de soi
- Liens avec dépression et anxiété
- Collectives
- Influence sur la perception de la sexualité
- Encourage les stéréotypes de genre

- Encourage la culture du viol



Ou trouve-t-on ’hypersexualisation?
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Comment les réseaux sociaux
influencent-ils I'’hypersexualisation du
corps des femmes?




Les réseaux sociaux et
'hypersexualisation

- Plateforme pour l'auto-objectivation de soi a travers
les selfies

- Homogénéisation des criteres de beauté (peau
dorée, levres pulpeuses, petit front, minceur, etc.)

- Mini-enquéte sur 200 posts Instagram

- 28% des photos de femmes sont non sexualisées

- 88% des photos d’hommes sont non sexualisées




Score de sexualisation
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Atelier de sensibilisation

Organisme #ToutesEnsemble
Buts:

- Impact des réseaux sociaux sur I’hypersexualisation
- Terminologie nouvelle pour étudiant-e-s

- Developper un esprit critique

- Promouvoir les discussions de cla
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Public cible : les adolescent-e-s
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I'apprentissage de la sexualité et des roles genrés
Lo

- Exposition aux réseaux sociaux importante :

- 95% des Américain-e-s de 13-17 ans ont acces a

un téléphone intelligent
- 72% utilisent Instagram

- 92,2% des Canadien-ne-s de 15-19 ans font un
usage régulier des réseaux sociaux



Déroulement de I'atelier

Réflexions Quiz collaboratif

guidées

Implication étudiante
Questionnement

Sensibilisation

Chambres d’écho Exploration

Doubles
mﬁmsamam Instagram
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- But: informer en faisant participer les éleves avec un quiz éducatif

et tester leurs connaissances

- Appuyer nos réponses avec des citations et des etudes crédibles
- Kahoot!

L'hypersexualisation
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Questions (9) Afficher les réponses
a ‘ ﬂ@u 1- Quiz \ W i -

Combien de temps passez-vous sur les réseaux sociaux par jour ?

2 - Vrai ou faux
L'hypersexualisation est seulement présent sur les réseaux sociaux.

L'hypersexualisation

0 favoris O parties O joueurs

3 -Quiz

H E Vous sentez-vous affecter par I'nypersexualisation sur les réseaux sociaux ?

Kahoot privé

LR

#Toutesensemble

@ rosalielanglois170 4 - Vrai ou faux
Demiére:mise Sjour::ly 2% semains L'hypersexualisation touche seulement les femmes.




Faire connaitre notre projet

- Utiliser le numérique comme moyen de promotion aupres des
enseignant-e-s et intervenant-e-s

- Promotion sur plateformes numeriques

- Collaborations avec organismes
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Connecter avec notre public

- Etendre la réflexion au dela de

I'atelier ANV ® e O O

- Continuer la discussion sur des

sujets similaires

) ) CONTACTER
- nous contacter #TOUTESENSEMBLE

agtheblrigio@gmailcom

- Msm;ﬁmmﬁma 0145 37 07 59




Site Web

Informations sur 'atelier, conseils et =

ressources supplémentaires 4TOUTESENSEMBLE

Blog

-  Nouvelles reliées a notre
A PROPOS

#ToutesEnsemble et son atelier «

problématique

Repenser le corps des femmes et des filles

- Partage de materiel culturel ou

en ligne » est un projet ayant éte realiseé
~5 A..O rm mﬂwﬁ, dans le cadre du cours Horizon: Risques &
Défis du 21e siecle de l'Université de
Montréal tenu a l'automne 2021. Notre

Public cible principal : intervenant-e-s et

mission est d'offrir aux adolescent-e's un

ens mmmsm:ﬁ. e-S espace de discussion et de réflexion sur

I'hypersexualisation et l'objectivation du

corps des femmes et des filles sur les

réseaux sociaux. 0



Page Instagram

Contribue aux agressions
sexuelles et aux violences

- Posts informatifs ftes i fommes
- Témoignages g >

- Humour

- Stories

- Public cible principal :

étudiant-e-s ayant suivi
I'atelier




CONCLUSION #TOUTESENSEMBLE
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